
        Porto Fuori Aquae Calcio 

 
Programma settimanale di allenamento 

 
 

Categoria Esordienti 1° e 2° anno (2010/11)  
 

Con il seguente si convocano i giocatori del Porto Fuori Aquae Calcio categorie Esordienti per le 
sedute di allenamento programmate. 

 
Lunedì 29 Agosto – inizio ore 10 fino alle ore 12 – Campo Porto Fuori 
Lunedì 29 Agosto – inizio ore 16 fino alle ore 18 – Campo Porto Fuori 

 
Martedì 30 Agosto – inizio ore 10 fino alle ore 12 – Campo Porto Fuori 
Martedì 30 Agosto – inizio ore 16 fino alle ore 18 – Campo Porto Fuori 

 
Mercoledì 31 Agosto – inizio ore 10 fino alle ore 12 – Campo Porto Fuori 
Mercoledì 31 Agosto – inizio ore 16 fino alle ore 18 – Campo Porto Fuori 

 
Giovedì 1 Settembre – inizio ore 10 fino alle ore 12 – Campo Porto Fuori 
Giovedì 1 Settembre – inizio ore 16 fino alle ore 18 – Campo Porto Fuori 

 
Venerdì 2 Settembre – inizio ore 10 fino alle ore 12 – Campo Porto Fuori 
Venerdì 2 Settembre – inizio ore 16 fino alle ore 18 – Campo Porto Fuori 

 
Sabato 3 Settembre – da definire 

 
Lunedì 5 Settembre – inizio ore 16 fino alle ore 18 – Campo Porto Fuori 

 
Martedì 6 Settembre – inizio ore 16 fino alle ore 18 – Campo Porto Fuori 

 
Mercoledì 7 Settembre – inizio ore 16 fino alle ore 18 – Campo Porto Fuori 

 
Giovedì 8 Settembre – Riposo 

 
Venerdì 9 Settembre – inizio ore 16 fino alle ore 18 – Campo Porto Fuori 

 
Sabato 10 Settembre – Amichevole 

 
 


